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Gezondheidschecks

‘M ijn vader en mijn opa wa-
ren ondernemer en daar-
om begon het te borrelen en wilde
ik weten of ik ook ondernemers-
bloed had. Tot een jaar geleden
was ik loonslaaf. Ik ben organisa-
tiepsycholoog en de laatste jaren
werkte ik bij cen reclameburean.
Wat ik als ondernemer precies wil-
de, wist ik niet, dus ik heb met veel
mensen gesproken.

Zo kwam ik in contact met een
internist en een hoogleraar vascu-
laire geneeskunde. Zij hadden on-
derzoek gedaan onder 425.000
viiftigplussers naar de invloed van
een ontstekingseiwit op het hart-
en vaatziekterisico. Door dat on-
derzoek wisten zij dat er behoefte
is aan preventieve gezondheids-
checks.

We hebben vorig jaar samen
‘morgen gezond weer op’ opge-
richt. We zijn alle drie aandeel-
houder. Ik werk in het bedrijf, met
een projectleider en een verpleeg-
kundige, en zij zijn er op de ach-
tergrond bij betrokken. Hoewel
we inmiddels zo'n duizend ge-
zondheidschecks hebben gedaan,
weten we dat de groei nu nog niet
in de particuliere markt zit. Verze-
keraarsrichten zich daar cok open
die kunnen her op dit moment
goedkoper.

Proefondervindelijk hebben we

vastgesteld dar we ons op bedrij-
ven moeten richten. Die werken
nu vaak samen met Arbodiensten,
maar daar kunnen wij goed mee
concurreren, want we zijn sneller,
efficiénter en goedkoper. We heb-
ben drie mobiele units, omge-
bouwde bussen, waarmee we naar
een bedrijf gain. We leveren een
zogeheten check op maat, bijvoor-
beeld met longonderzoek in de
zware industrie of rsi-onderzoek
in de administratieve sector. Voor
bedrijven betekent dat minder
ziekteverzuim en lagere kosten.
Een gezond bedrijf presteert beter,
zo simpel is het.

Mijn medeaandeelhouders heb-
ben de mobiele units gefinancierd,
maar nu zoek ik additionele finan-
ciering om de acquisitie goed op te
zetten. Het is de bedoeling dat we
snel groeien en met onze mobiele
units en een pool van freelance
verpleegkundigen door het hele
land werken. ]

Als je in loondienst werkt, krijg
je je salaris, ook al voer je een dag
niet veel uit. Het leven van een on-
dernemer is beslist harder, dat heb
ik wel gemerkt. Maar het is vooral
leuk en spannend. Mijn vrienden
zeggen dat ik er vrolijker van ge-
worden ben.”
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